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A instrução é um esforço
admirável. Mas as coisas
mais importantes da vida
não se aprendem, encon-
tram-se. OSCAR WILDE
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CAPA E CONTRA-CAPA “OS ASTROS” 
Trabalho desenvolvido pelas crianças do Pré-escolar
em colaboração com a professora de Artes.

PÁG. 3 
Viagem do 2º Ciclo a Dobiacco, Alpes Italianos, Julho
de 2006.

NESTA PÁG. 
Pré-escolar, Artes.
À descoberta dos instrumentos, Pré-escolar, Música.

O que nos define
como colégio é a
promessa de cami-
nhar lado a lado com
cada um dos nossos
alunos, no processo
de crescimento e de
verificação das pro-
postas formativas e
académicas. 
Prometemos acom-
panhar com perseve-
rança cada criança
e cada família no
esforço que a edu-
cação requer.

Assumimos como missão favorecer nos

nossos alunos o desenvolvimento da razão

e da liberdade, de modo a contribuir para

que cada um se torne uma pessoa feliz e

completa, capaz de assumir responsável e

criativamente a sua vida.

A descoberta da razão como instrumento

para conhecer a realidade, e perceber-lhe 

o sentido, apoia-se na tradição cristã,

hipótese de encontro com a Verdade, a

Justiça, a Beleza e o Bem. 

Aprendendo a usar a razão na multiplicidade

das suas formas, cada aluno é desafiado 

a tornar seu o património de conhecimento

da humanidade. 

Indo sempre mais além nesta aventura de

desenvolvimento da sua própria personali-

dade, pretendemos educar cada criança

que nos é confiada para que se torne pro-

tagonista da construção de uma civilização

e uma cultura verdadeiramente humanas,

contribuindo com os seus conhecimentos e

talentos para o seu bem e o bem do mundo.
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SETE-RIOS
Edifício do Colégio de São Tomás.
Em funcionamento desde Setembro de 2004.

ALTA DE LISBOA
Maqueta do Edifício do Colégio de São Tomás na
Quinta das Conchas.
Em funcionamento a partir de Setembro de 2007.

Reconhecemos na
família o âmbito pri-
mordial da educa-
ção, e pretendemos
desenvolver uma rela-
ção de apoio mútuo
nesta tarefa. A nossa
proposta educativa
acompanha o desen-
volvimento das crian-
ças a partir dos três
anos,  a t ravés da
infância e da adoles-
cência até à entrada
no mundo universi-
tário ou da formação
profissional.

No Colégio de São Tomás, cada um dos 

adultos que aqui trabalha quer educar-se

também permanemente. Este trabalho é

conseguido através da ajuda mútua quoti-

diana que todos prestam uns aos outros,

mas também através de um programa de

formação contínua que proporciona e apro-

funda o confronto com pessoas e experiên-

cias educativas maduras e inovadoras, num

contexto nacional e internacional.

Aqui, cada pessoa é acolhida como um

dom e aceite como é. A comunidade

educativa do colégio trabalha para que

cada pessoa vá crescendo no respeito da

sua dignidade. A convivência pretende-se

franca e amiga, favorecendo o desenvolvi-

mento de personalidades fortes e libertas

de preconceitos. 
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À ESQUERDA

Em cima: 1º Ciclo
Introdução à poesia, escrevemos e ilustramos poemas.
Resolução de problemas de matemática com recurso
a material cuisinaire. 

Em baixo: 2º Ciclo
Feira das Ciências
Ciências da Natureza, trabalho prático.

NESTA PÁG.

1º Ciclo
Educação Visual e Tecnológica.

Pré-escolar
Entre os três e os seis anos encoraja-se nos

alunos, sobretudo, a abertura e o espanto

por tudo o que os rodeia, favorecendo a

capacidade de olhar e de ouvir, e procuran-

do conduzir as crianças a uma vivacidade

tranquila e ordenada, assente numa relação

segura e afectiva com a Educadora.  

1º Ciclo
Quatro anos de trabalho exaustivo e desen-

volvimento das competências básicas da

oralidade, da leitura e da escrita. Explora-se

já a riqueza cultural da Língua Portuguesa 

e desenvolve-se o domínio da linguagem 

matemática elementar, com toda a gama de

aptidões, processos, conteúdos, raciocínio

e atitudes que uma estratégia baseada na

resolução de problemas implica. Introduz-se

já a criança na investigação científica e no

estudo da História como fundamentos de

um trabalho da razão, criador de cultura.  

2º e 3º Ciclos
Abrem-se os horizontes do conhecimento

das várias matérias, acompanhando-se 

o pré-adolescente e o adolescente na

descoberta da correspondência entre a

multiplicidade dos seus talentos e a diversi-

dade do real. Aponta-se para uma hipótese

de unidade baseada no sentido último da

nossa vida e de todas as coisas. Este é

também o fio condutor para, no 3º Ciclo,

entre o 7º e 9º ano de escolaridade, se

enfrentar o aprofundamento do esforço de

conhecer com precisão e entusiasmo.  

Secundário
Aponta-se para a maturação das com-

petências e dos conhecimentos adquiridos

ao longo dos anos anteriores, respondendo

à exigência crítica da pessoa entre os 15 e

os 18 anos com uma proposta que integra

um desafio à liberdade e à razão. 

O confronto com uma grande riqueza de

conteúdos proporciona uma visão ampla e

consolidada das grandes áreas do conhe-

cimento humano que permitem a comuni-

cação entre os homens e a participação 

na cultura.

Ao longo de todo o percurso escolar,
a expressão artística, o desporto e o
desenvolvimento do inglês e de outras
línguas, integram o currículo-base.
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Artes
Representar o real através do desenho, da

pintura, da modelagem ou de outra das

muitas formas da expressão plástica, é um

exercício fundamental para a sua com-

preensão. Nesta relação atenta com o real 

o aluno reconhece-se também a si próprio,

descobre a identidade do seu olhar e

desenvolve a sua imaginação e criatividade. 

Música
Partindo de uma abordagem sensorial, os

os alunos consolidam as noções que os

desenvolvem como ouvintes e como prota-

gonistas da música, através do canto, dos

instrumentos, da dança e da dramatização. 

Desporto
Aprofundado pelas suas vantagens para um

desenvolvimento físico atlético e como

experiência de amizade e de superação de

limites.

Línguas Estrangeiras
O domínio de línguas estrangeiras – com

destaque para o inglês – é apresentado

como instrumento básico de comunicação

entre pessoas, povos e culturas e de aces-

so ao conhecimento.

Experiência da Fé
No Pré-escolar a formação cristã, como

introdução ao amor de Deus e à oração,

faz-se no contexto das actividades normais

da sala. 

No 1º Ciclo é proposto um tempo curricular

de clarificação e sistematização da hipótese

de Verdade em que assenta toda a vida

comunitária e cultural do Colégio de São

Tomás, oferecendo-se a possibilidade de as

crianças fazerem a preparação para a

Primeira Comunhão no âmbito do Colégio.

A Educação Moral e Religiosa Católica, 

a partir do 2º Ciclo, dirige-se ao desejo 

que o adolescente tem, cada vez mais pre-

mente, de ver respondidas as exigências 

e as perguntas últimas do seu coração. 

As propostas apresentadas como hipótese

de sentido da vida são vividas como expe-

riência pelos educadores e favorecem e 

fortalecem assim o trabalho de crítica que a

liberdade de cada pessoa  –  adulto e aluno

– deve desenvolver.
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Sete Rios

Capacidade

6 turmas do Pré-escolar

2 turmas de cada ano do 1º Ciclo

Infra-estruturas

Sala de Artes

Salas de Música

Ginásio

Campo de jogos

Horta

Localização

Junto ao Metro do Jardim Zoológico, saída

que dá acesso ao Terminal Rodoviário de

Lisboa.

Quinta das Conchas

Capacidade
3 turmas do Pré-escolar
1 turma de cada ano do 1º Ciclo
3 turmas de cada ano do 2º Ciclo
3 turmas de cada ano do 3º Ciclo
3 turmas do Secundário

Infra-estruturas
Laboratório de Ciências Naturais
Laboratório de Físico-Química
Sala de Informática
Sala de Artes
Sala de Educação Visual
Sala de Educação Visual e Tecnológica
Sala de Educação Tecnológica
Galeria de exposições
Biblioteca
Ginásio para desporto federado
Sala polivalente para o Pré-escolar
Campos de jogos
Horta
Jardim
Capela
Anfiteatro para diversos espectáculos

Localização
Contíguo ao limite Sul do jardim da Quinta
das Conchas. A 350m da estação de Metro
Quinta das Conchas - Linha Amarela.

COLÉGIO DE SÃO TOMÁS

Sete Rios
R. Prof. Lima Basto, nº 133, 1070-212 LISBOA
Tel. 217 263 765
geral@colegiodestomas.com      

Alta de Lisboa
Av. Maria Helena Vieira da Silva, 1750-184 LISBOA



PÁG. 8
Pré-escolar, Artes.
1º Ciclo, Serra do Gerês.

PÁG. 9
Painel “A Páscoa”, Pré-escolar, Artes.

À ESQUERDA
1º dia de aulas, Colégio de São Tomás em Sete Rios. 
Preparação dos alunos para fotografias de turma.

EM BAIXO
Torneio anual de futebol inter-turmas.
À descoberta dos instrumentos, 1º Ciclo, Música.

O ambiente do Colégio de

São Tomás pretende ser

livre e aberto, exigindo uma

aprendizagem gradual da

responsabilidade e da dis-

ciplina que concorra para

que todos possam viver

cada dia com alegria e

entusiasmo, numa atitude

de espanto e gratidão pelo

Bem que a vida nos traz.

Gratos pelo caminho que

já nos foi dado percorrer,

oferecemos o nosso traba-

lho educativo em especial

a São Tomás de Aquino e

ao Padre Luigi Giussani, 

a quem pedimos a conti-

nuação da sua protecção

paterna.

Direcção

Isabel Almeida e Brito

Filipa Morais Soares - ÁREA FINANCEIRA

Inês Boléo Tomé - PRÉ-ESCOLAR

José Manuel Carreto - 1º CICLO

Margarida Pacheco de Amorim - 2º CICLO

Bruno Silva - 2º CICLO

Madalena Fontoura - 3º CICLO

Isabel Pestana de Andrade - 3º CICLO

O Colégio de São Tomás é propriedade da APECEF -
Associação para a Educação Cultura e Formação, 
instituição sem fins lucrativos cuja Direcção é presidida
pelo Padre João Seabra.
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